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食中毒の原因にもなりますので毎日よく洗って、清潔を

心掛けてあげましょう！

ません。また、水筒やマグ、お弁当箱のパッキンなどに

い黒い点々、、、、それは汚れではなく黒カビかもしれ
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　さくらぎ保育園

付きやすい赤くヌルっとしたものは赤カビです。

カビが忍び寄る夏！！

保育園に持参しているおしぼりやエプロンなどは、定期

的に清潔なものに交換していますか？夏は雑菌の温床と

なり、臭いやカビが発生しやすいです。洗っても落ちな

ほけんだより
本格的な夏を迎え、毎日暑い日が続いています。

子どもたちは汗を沢山かくと体力を消耗し食欲

が落ちたり、睡眠不足になると体調を崩しやす

くなります。暑い夏を乗り切るために沢山食べ

てしっかり休息をとり、体調の変化に気を付け

ながら元気に夏を楽しみましょう！

夏に多い感染症

ヘルパンギーナ
高熱と喉の痛み。特に喉は、水疱や潰瘍ができるため

かなり痛がります。

プール熱
高熱と喉の痛みの他、目の痛み・かゆみ・充血など、

結膜炎のような症状があります。

手足口病
手のひらや足の裏、口の中に小さな発疹や水疱ができ、

熱が出ることもあります。


