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　保育中に３７．５℃以上の発熱や嘔吐、2回以上

の下痢、咳などの呼吸器系症状が見られる場合は、

感染症が疑われますのでお迎えのお願いを連絡さ

せて頂きます。

　３７．５℃以上の発熱の場合は、熱が下がって

から２４時間以上経過するまでは保育園の登園を

お控えください。

　おしぼりや歯ブラシをご確認ください！

　おしぼりに黒い斑点はありませんか？黒い斑点は、

黒カビが繁殖している証拠です。子どもたちが手や口を

歯ぐきを傷つける原因になりますので新しいものに交換

して下さい。

　歯ブラシの毛先は広がっていませんか？

　毛先が広がった歯ブラシは磨き残しが増えたり、
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　さくらぎ保育園

　・朝ごはんをしっかり食べましょう。

拭くものなので新しいものに交換をお願いします。

インフルエンザ、新型コロナなど
感染症への対応について

　・早寝早起きを心がけましょう。

　生活リズムを
　　　　　　　　整えよう！

 入園、進級などで新しい環境に入る春は、生活リズム

を見直すチャンスです。良い生活リズムを身に付ける

事が健康に過ごすための基本になります。

ほけんだより


